Vous avez une petite hesitation...? Venez tester !

Renforcement musculaire, ciblant principalement les Cuisses les Abdominaux et les Fessiers.

BODY SCULPT :
Ce cours de haute intensité mettra vos capacités physiques a rude épreuve ! @
Cours de vélo en musique
Etirement et assouplissement des muscles du corps.
STRONG BY FITNESS :

"cross-fit'. Cet entrainement croisé, alliant des mouvements d haltérophilie de gym et de
force, demande un énorme travail au niveau cardiovasculaire |

VIVA JUMP :



